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VERKSAMHETSPLAN 2020

Verksamhetsplanen beskriver effekter som férbundet vill uppna
under verksamhetsiret med utgangspunkt frin maldokumentet
och resurser.

Forbundet ska verka for en hog kvalitet inom vard,
rehabilitering och omsorg

e Kunskapen om stroke inom vard och omsorg ska oka.
Minst 650 personalen inom hela vard-och omsorgskedjan ska genomfora

Webb-strokekompentensutbildningen/strokekompetensutbildningen och
erhalla kompetensbevis. Utbildningen ir ett samarbete mellan férbundet,
SKL samt Umed universitet.

Marknadsforing om utbildningen kan ges i samband med moten,
utstallningar, samverkansgrupper, via hemsidan, och andra kanaler.
Foreningarna kan bidra med information direkt till enheterna.
Vem: kansliet.

e Fler ska fa tillgang till rehabilitering efter stroke.

Fler ska fa méjlighet till rehabilitering och uppféljning efter stroke.
Forbundet ska 1 olika sammanhang, under 2020, sitta fokus pa vikten av
rehabilitering samt strukturerad uppfoljning efter stroke.



Exempel pa aktiviteter dr prioritering av forskningsbidrag, opinionsbildning
vid politikertraffar och andra beslutsfattare, krav pa individuell
rehabiliteringsplan samt belysning 1 artiklar 1 StrokeKontakt och andra
tidningar. Aktiviteter i samverkan med andra organisationer samt
marknadsféring av Post Stroke Check List, SIP samordnad individuell plan
och de nya strokeriktlinjerna.

Vem: Kansli samt styrelse.

Strokeforskningen ska stddjas och kunskapen om stroke
ska Oka.

e Resurserna till Strokefondens andamal ska starkas
Strokefondens dndamalen dr att stodja forskning, information och utveckling
samt utbildning.
Mialet ér att insamlingen till Strokefonden, exklusive arv, ska 6ka mot 2019.

Fonden ska bli mer kind genom att férutom annonsering mm producera en
reklamfilm om fonden f6r hemsida, utstillningar, féreningar och sociala
medier.

Under 2020 ska Strokefonden bidra med 2 100 000 kr till olika
torskningsprojekt. Projekt med inriktning pa rehabilitering och uppféljning
ska prioriteras. Forskningsresultat ska belysas.

Vem: Kansliet och vetenskapliga ridet samt styrelsen.

e Informationsmaterial
Fler ska nas av information om stroke och dess konsekvenser. Nytt material
behover tas fram i olika format. Informationsfilmer ska produceras for
hemsidan och sociala medier. Informationsfoldern om férbundet ska
oversittas till ytterligare ett annat sprak.
Vem: Kansliet.

Fler ska fa tillgang till forbundets verksamhet och
mojligheten till paverkansarbete ska oka.

e Antal medlemmar ska 6ka
Foreningarna ska fa stod i att behalla och virva nya medlemmar. Milet ér
9 300 medlemmar vid arets slut.



Rekryteringskampanjen med Sverigelotter ska fortsitta. Handledning f6r
rekrytering skickas ut till alla féreningar. Forbundets film kan anvindas.
Vem: Kansliet.

Antal foreningar ska 6ka

Minst en ny lans- eller lokalféreningar ska bildas under aret.

Foéreningar med problem att finna en styrelse ska fa stod for att fortsitta
diva verksamheten. Minst tva stormoten ska genomféras 1 ex Norrtilje samt
Karlstad.

Vem: Kansli samt eventuellt en styrelserepresentant.

Organisationen ska utvecklas och starkas

FOr att starka organisationen bjuds nya féreningsordforanden in till kansliet
Under 2020 ska nyvalda foreningsordféranden bjudas in till kansliet f6r
introduktionsutbildning, att bilda nitverk och f6ra dialog tillsammans med
kanslipersonal och styrelseordférande.

Vem: Kansliet samt ordforande.

Hemsida till féreningarna.

Forbundet ska arbeta f6r att erbjuda foreningarna en mall f6r hemsida.
Vem: Kansliet.

Processen med inforskaffande av ett nytt medlemsregister ska paborjas.
Forbundet har behov av ett mer tidsenlig medlemsregister.

Vem: Kansizet.

Representantskap och ordférandekonferens

Representantskap och ordférandekonferens ska genomforas i slutat av maj
eller i borjan av juni 2020.

Fortbildning, workshops och samverkan ar teman for
ordférandekonferensen.

Vem: Kansliet och styrelsen.

Forutsattningarna for paverkansarbete ska starkas
Forbundet ska ge stod till de foreningar som behéver det £6r att utéva
paverkansarbete.

Vem: Kansliet.

Foreningskunskapen ska 6ka
Alla nya foreningar som 6nskar ska fa grundliggande utbildning.
Foreningarnas valberedningar och styrelser som sa 6nskar ska erbjudas en

utbildning.



Vem: Kansliet.

e Foreningsutvecklingen ska stimuleras
Foreningarna ska via ett sirskilt foreningsstod kunna soka ekonomiskt stod

tran férbundet f6r verksamheter som inte ingar i ordinarie verksamhet.
Vem: Kansliet samt Arbetsutskottet AU.

Minga foreningar upplever problem att motivera medlemmar till att ing4 i
den lokala styrelsen. Detta ska underldttas och en inventering av
problembilden hos aktuella féreningar ska goras.

Vem: Kansli samt styrelse.

Informationen om STROKE-Riksforbundet och
foreningarna bor utvecklas sa att fler kanner till
verksamheten

e Strokedagen 2020 ska uppmarksammas
Vid Strokedagen, tisdagen den 12 maj, ska férbundet sprida information om
stroke samt verksamheten.
Wortld stroke Day 29 oktober kommer uppmarksammas pa hemsida och
sociala medier.
Vem: Kansliet.

e Anhoérigdagen ska uppmirksammas
Nagon form av aktivitet ska genomforas ex artikel, debattartikel,
pressmeddelande, sociala medier eller hemsida.
Vem: Kansli samt styrelse.

e Almedalen
Forbundet ska 6verviga medverkan vid inbjudan fran annan arrang6r vid
Almedalsveckan.
Vem: Kansli samt ordforande eller annan lamplig for uppdraget.

e Forbundets och foreningarnas narvaro i sociala medier och hemsidor ska
stimuleras
Foreningarna ska stédjas 1 hur man anvinder en hemsida och sociala

medier. Hur man kan sprida information och kampanja i sociala medel
samt hemsida kan vara dmnen fér ordférandekonferensen.
Vem: Kansli och styrelse



